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2022 j¾Ifha wysñ jQ ld,h i|yd m%;sidOk ie,eiau ^Recovery Plan for Learning Loss - 2022& 

 - 08 fY%aKsh 

^08 fY%aKsfha m<uq jdrfha ld,Éfþo 13la o fojk yd f;jk jdrj, ld,Éfþo 18la o ne.ska ld,Éfþo 49la i`oyd bf.kqï 
b.ekaùï l%shdj,sh mj;ajdf.k hdug fuu ie,eiau ilia lr we;'& 

 

ksmqK;dj ksmqK;d uÜgu bf.kqï m, 
 

úIh wka;¾.;h .=re 
ud¾f.damfoaYfha 
l%shdldrlï wxlh 

fm< fmdf;a 
mdvfï wxlh 
iy ku 

ld,Éfþo .Kk 
 

08 fY%aKsh m<uq jk jdrfhka f;dard .;a bf.kqï m, iy mdvï 
  
Y=oaOjQ 
nhsn,h 
ms<sno 
wjfndaOh 
,nd tÈfkod 
Ô;fha § 
M,odhSj Nd 
;d lrhs  

Y=oaOjQ Æla 
;=udf.a 
Ôú;h 
ms<sn| w.h 
lrhs 

ලූක් සුභාරංචියේ කතුවරයා පිළිබඳ 
ය ාරතුරු ය ානු කරයි¡ 

wන් අය යව  සුබාරංචිය                            
ය න යා යුතු බව පිළි kshs¡ 
ය ානු කර  ත් ය ාරතුරු 
ks¾udKd;aulj ඉදිරිපත් කරhs¡ 
;u f,aLK yelshd iqNdrxÑh m;< 
lsÍug fhdod .kshs¡ 
lKavdhï ;=< iyfhda.fhka 
lghq;= lrhs¡ 
 

 

1 mdvu ලූක්  සුභාරංචියේ 
කතුවරයා 
ශුද්ධ වූ ලූක් තුමායේ ජිවි  
ය ාරතුරු 
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 fÊiqia 
jykafiaf.a 
iqNdrxÑh 
wka whg 
m%ldY lrhs¡ 

ලුක් ශුභාරංචියේ පරමාර්ථ හා 
කාලය පිළිබඳ ය ාරතුරු ය ානු 
කරයි . 
ක්‍රිස්තතුන් වහන්යස්ත විවිධ යේද 
පයස්ක දමා ස්ැමට  ැලවීම 
ලබා දුන් බව පිළි නියි . 
ය ානු කර ත් කරුණු 
නිර්මාණාත්මක ව ඉදිරිපත් 
කරයි .යේද යනා කා ස්ැමට 
යේම කරයි . කණ්ඩායම් තුළ 
ස්හයයෝ යයන් කටයුතු කරයි 

2 mdvu Æla iqNdrxÑfha 
miqìu 
ලූක් ශුභාරංචියේ පරමාර්ථ 
හා කාලය 
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ksmqK;dj ksmqK;d uÜgu bf.kqï m, 
 

úIh wka;¾.;h .=re 
ud¾f.damfoaYfha 
l%shdldrlï wxlh 

fm< fmdf;a 
mdvfï wxlh 
iy ku 

ld,Éfþo .Kk 
 

 foaj wdorh 
fnod .kshs¡ 

• ලුක් ශුභාරංචිය හඳුන්වන නම් 
ය ානු කරයි . ශුද්ධාත්මයාණන් 
වහන්යස්තය න් පූර්ණ ව කටයුතු 
කළ යුතු බව පිළි නියි . 

• ය ානු කර ත් කරුණු 
නිර්මාණාත්මක ව ඉදිරිපත් 
කරයි . 

• ස්ැමට දයාව දක්වයි . 

• කණ්ඩායම් තුළ 
ස්හයයෝ යයන් කටයුතු කරයි 

 

3 පාඩම ලූක් ශුභාරංචිය 
හඳුන්වන නම් යාච්ඤායේ 
ශුභාරංචිය 

• අනයජාතීන්යේ 
ශුභාරංචිය  

 දයායේ ශුභාරංචිය 
 ශුද්ධාත්මයාණන්යේ 

ශුභාරංචිය 
   කාන් ාවන්යේ 

ශුභාරංචිය 
 යකාන්වූවන්යේ 

ශුභාරංචිය 
  දිළින්දන්යේ 

ශුභාරංචිය 
 ඒ එක් එක් නාමයන් 

ස්ඳහා යහතතු දැක්වීම 
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 ir, yd pdï 
È fmj;lg 
fhduq fjhs 

 ලුක් ශුභාරංචියේ පණිවිඩ 
ය ානු කරයි .  

 යදවියන් වහන්යස්තට ප්‍රශංස්ා 
කළ යුතු බව පිළි නියි .  

  ය ානු කර ත් කරුණු 
නිර්මාණත්මක ව ඉදිරිපත් 
කරයි . 

 යාගික දිවියකට කැප යවයි 
  .කණ්ඩායම් තුළ 

ස්හයයෝ යයන් ක්‍රියා කරයි 
. 

 

4 පාඩම- ලූක් ශුභාරංචියේ 
පණිවිඩය  

 ප්‍රීතිය හා තුති පැස්සුම්  

( ලූක් 1 / 46-55 , 1/64 , 1 / 
68 
79 , 2/14 , 2/28 , 2 / 13-20 . 
2 / 29-32 . 19/37 , 18/43 , 
17/15 , 13/13 . 5 / 25-26 . 
24 / 52-53 ) 
• ධනය හා දුගීභාවය  

( ලූක් 3 / 10-14 , 12/21 -31 , 
16/14 . 7 / 40-42 , 16 / 19-
31 . 11 / 37-41 ) 

 පූජාවන් ( ලූක් 1 / 5-25 , 2 
/ 23-38 , 2 / 41- 52 , 
9/51 ,24 / 52-53 ) 
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ksmqK;dj ksmqK;d uÜgu bf.kqï m, 
 

úIh wka;¾.;h .=re 
ud¾f.damfoaYfha 
l%shdldrlï wxlh 

fm< fmdf;a 
mdvfï wxlh 
iy ku 

ld,Éfþo .Kk 
 

 Æ;a 
Y=NdrxÑfha 
ie,eiau 
.%ykh 

lr.ksñka 
úúO ¥; 
fiajdj, 
ksr;fjhs¡ 

 ලුක් ශුභාරංචියේ ස්ැලැස්තම 
පිළිබඳ ය ාරතුරු ය ානු කරයි . 

  ම කැඳවීම හඳුනාය න 
අනා   දූ  යස්තවාව ස්ඳහා 
සූදානම් විය යුතු බව පිළි නියි . 

 ය ානු කර ත් ය ාරතුරු 
නිර්මාණාත්මක ව ඉදිරිපත් කරයි 
. 

 යේසුස්ත වහන්යස්ත ව අනුකරණය 
කරයි . 

 කණ්ඩායම් තුළ ස්හයයෝ යයන් 
කටයුතු කරයි 

 

05 පාඩම - ලූක් ශුභාරංචියේ 
ස්ැලැස්තම 

 හැඳින්වීම ( ලූක් 1 / 1-4 ) 

 යේසුස්ත වහන්යස්තයේ ළමා 

විය පිළිබඳ කථා ( ලූක් 1 / 

5-2 / 52 ) 

 යේසුස්ත වහන්යස්තයේ දූ  
යමයහවර ස්ඳහා සූදානම ( 

ලූක් 3 / 1-4 / 13 ) 

  ලීලයේ යස්තවාව ( ලූක් 4 / 
14-9 / 50 ) 

  ලීලයේ සිට යජරුස්ලම 

දක්වා  මන ( ලූක් 9 / 51-
19 / 24 )  

 යජරුස්ලයම් දී කළ 

ක්‍රියාවන් ( ලූක් 19 / 28- 

21/38 )  

  දුක්විදීම හා මහිමයට 

පත්වීම ( ලූක් 22 / 1-24 / 
53 ) 
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foaj 
wkdjrKhg 
m%;spdr 
olajñka 
úYajdifha 
Ôú;hla .; 
lrhs¡  

fuishdksl 
wkdjels 

j,ska ms<sìUq 
jk 

.e,ùfï 
ie,eiau 

w.h lrhs¡ 

 යමසියානික අනාවැකිවලින් 
පිළිබිඹු වන  ැලවීයම් ස්ැලැස්තම 
පිළිබඳ ව ය ාරතුරු ය ානු කරයි 
. 

 යදවියන් වහන්යස්ත අපට පවරණ 
කාර්යයන් උයයෝ යයන් කළ 
යුතු පිළි නියි . 

  ැලවීයම් ස්ැලැස්තම පිළිබඳව 
ය ාරතුරු නිර්මාණාත්මක ව 
ඉදිරිපත් කරයි . 

 යද්ව හඬට ප්‍රතිචාර දක්වයි .  

 කණ්ඩායම් තුළ ස්හයයෝ යයන් 
කටයුතු කරයි . 

 

6 පාඩම -  යමසියානික අනාවැකි 

 යමසියානික අනාවැකි 
(ප්‍රාථමික ශුභාරංචිය 

උත්පත්ති 3/15 ) 

  පුද් ලයයකු ය ෝරා  ැනීම 

( උත්පත්ති 12 / 1-6 ) 

 2 ස්ාමුයවල් 7 / 10-17 , 

යයස්ායා 7/14 , මීකා 5 / 1-4 ) 
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ksmqK;dj ksmqK;d uÜgu bf.kqï m, 
 

úIh wka;¾.;h .=re 
ud¾f.damfoaYfha 
l%shdldrlï wxlh 

fm< fmdf;a 
mdvfï wxlh 
iy ku 

ld,Éfþo .Kk 
 

   යද්ව හඬට කීකරු වූ 
පුද් ලයන් පිළිබඳ කරුණු 
ය ානු කරයි . 

 යදවියන් වහන්යස්ත අපට ද 
කථා කරන බව පිළි නියි . 

 ය ානුකර  ත් කරුණු 
නිර්මාණාත්මක ඉදිරිපත් 
කිරීමක් කරයි 

 යද්ව හඬට කීකරු යවයි  

 යද්ව හඬට ප්‍රතිචාර 
දැක්වීමට අන් අය ව යයාමු 

කරයි  
 

7 පාඩම - ස්ඵල වූ 
යමසියානික අනාවැකි 

 යස්කරියස්තට  

( ලූක් 1 / 11-20 )  

 මරිය තුමීට 

 ( ලූක් 1 / 26-34 ) 

 ජුයස්ත තුමාට 

 ( මය ේ 1/18 - 25 )  

 කිතු උප   

( ලූක් 2 / 1-7 ) 
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